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Программа дошкольного обучения



Занятия ритмикой дают детям возможность ощутить 
органическое слияние движения с музыкой. Через 
движение ребёнок ярче
и эмоциональнее воспринимает музыку, закрепляет 
знания о средствах музыкальной выразительности. 
Тщательно подобранный репертуар не только 
помогает формированию его музыкального вкуса, 
обогащает музыкальный багаж, пополняет словарный 
запас, но и
способствует формированию красивой осанки и 
пластики.



С древности движения, выполняемые под музыку, применялись в 
воспитании детей и почитались как занятия, приносящие здоровье 
физическое и духовное.

Возникновению системы ритмического воспитания мы обязаны 
швейцарскому педагогу и композитору Э.Жак-Дадькрозу. 

Ритмика - исполнительный вид музыкальной деятельности, в котором 
содержание музыки, ее характер, образы передаются в движении. 
Основа ритмики - музыка, а движения используются, как средство 
более глубокого ее восприятия и понимания. Программное 
содержание ритмики подводит детей к ощущению гармонической 
слитности своих движений с музыкой, что способствует развитию 
творческого воображения.



Эта программа поможет успешно проводить работу 
по формированию у детей красивой осанки, 
свободы и пластики движений. Чувства и 
настроения, вызванные музыкой, придадут 
движениям детей эмоциональную окраску, влияя на 
разнообразие и выразительность жестов. 
Упражнения, вошедшие в данную программу из 
системы вокальной ритмики, помогут детям 
услышать музыку в речевых интонациях, что 
придает речи благозвучность и фонематическую 
чистоту.



Ò Цель программы - сформировать активное восприятие музыкального искусства через осознание 
драматургии музыкального произведения, воспитать интерес и желание к передаче музыкальных 
образов средствами ритмопластики.

Ò Задачи программы:
Ò 1. Развивать основы музыкальной культуры.
Ò 2. Развивать музыкальность, способствовать становлению музыкально-эстетического сознания 

через воспитание способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях.
Ò Учить детей воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в движениях, 

согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности,
Ò Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на

музыку, слуховые представления, музыкально-ритмические чувства).
Ò Учить определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), виды ритмики (танец, игра, 

упражнение), понимать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки; быстрый, 
средний, медленный темп; громкая, умеренно-громкая, тихая музыка и т.д.).

Ò Учить изменять движения и направления движения в соответствии с формой музыкального 
произведения.


