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ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
НАПРАВЛЕНА НА ПРОФИЛАКТИКУ 
НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА, СНИЖЕНИЯ ЗРЕНИЯ У ДЕТЕЙ 
И ПОВЫШЕНИЕ СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ 
ОРГАНИЗМА РАЗЛИЧНЫМ 
ПОВРЕЖДАЮЩИМ ФАКТОРАМ ВНЕШНЕЙ 
СРЕДЫ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ РАБОТЫ С 
ДЕТЬМИ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 
ДЕТСКОГО САДА.



ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАПРАВЛЕНА НА 
ПРОФИЛАКТИКУ НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, СНИЖЕНИЯ ЗРЕНИЯ У 
ДЕТЕЙ И ПОВЫШЕНИЕ СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ 
ОРГАНИЗМА РАЗЛИЧНЫМ ПОВРЕЖДАЮЩИМ 

ФАКТОРАМ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ. 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВСЕХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ДЕТСКОГО САДА. ПРИЛАГАЮТСЯ 

ПРИМЕРНЫЕ КОНСПЕКТЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЙ ДЛЯ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП. 



ПРОГРАММА ПОСТРОЕНА НА ИДЕЯХ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ВАЛЕОЛОГИИ (ОТ 

ЛАТИНСКИХ СЛОВ «VALEO» - БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМ И «IOGOS» — УЧЕНИЕ, НАУКА). 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ВАЛЕОЛОГИЯ
ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ФОРМИРОВАНИЕ, 

СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ТЕХНОЛОГИЯМИ.



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

СОЗДАНИЕ УСТОЙЧИВОЙ МОТИВАЦИИ И ПОТРЕБНОСТИ В СОХРАНЕНИИ СВОЕГО
СОБСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВЬЯ ОКРУЖАЮЩИХ. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
1.СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ. 
2.ФОРМИРОВАНИЕ ПРИВЫЧКИ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ. 3.ПРОФИЛАКТИКА
НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЗРЕНИЯ, ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
4.ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В ЕЖЕДНЕВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
5.ПРИВИТИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ. 
6.ОСОЗНАНИЕ И ОСМЫСЛЕНИЕ СОБСТВЕННОГО «Я», ПРЕОДОЛЕНИЕ БАРЬЕРОВ В 
ОБЩЕНИИ, ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ. 
7.РАЗВИТИЕ УМЕНИЯ СНЯТЬ УСТАЛОСТЬ, УКРЕПИТЬ СЛАБЫЕ МЫШЦЫ, УЛУЧШИТЬ 
ОСАНКУ, СТАТЬ СПОКОЙНЕЕ. 
8. ОЗДОРОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА ПОСРЕДСТВОМ ПРИОБРЕТЕНИЯ НАВЫКА 
ПРАВИЛЬНОГО ДЫХАНИЯ. 
9. РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ, СОСРЕДОТОЧЕННОСТИ, ОРГАНИЗОВАННОСТИ, 
ВООБРАЖЕНИЯ, ФАНТАЗИИ, УМЕНИЯ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ПОСТУПКАМИ, 
ЧУВСТВАМИ.


